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Actividad 01: Siembra y trasplante de aromaticas.
Fecha de Realizacidn: Dia verde.

Cursos que lo realizardn:
12 de primaria. Un@s
60 alumn@s

aproximadamente.
PROYECTO .
i " Competencias: Aprender
Fal s a descubrir y tener

iniciativa. Competencia

en el conocimiento y la
interaccion con el
mundo fisico.
Competencia cientifica.

Aprecio por la
investigacion.

Areas implicadas: Lengua, Conocimiento del medio y
expresion artistica. (Asi como dareas propias del hogar
como cocina, medicina tradicional, etc).

Objetivo: Acercar al alumnado a las plantas culinarias,
medicinales y aromaticas silvestres. Aprender a
plantar y trasplantar. Observar el ciclo de Ia
naturaleza entendiendo que no siempre podemos
generar una nueva planta partiendo de semillas.
También por esquejado. Desarrollar una actitud

Material necesario:

e Plantel de primavera.

e Macetas pequefias o envases de casa y bandejas.
e Tierra fértil (de la compostada en el huerto).

e Tierra cribad del propio huerto o de la Cabilda

e Tijeras para podar.

e Lapiz y Diario.

critica ante lo que nos dicen, leemos o escuchamos.
Desarrollar la autonomia y el cuidado propio y del
medio. Se propone la lectura de libros
complementarios a esta temdtica o el analisis del
ciclo de la naturaleza a través del papel fundamental
de las plantas aromaticas y meliferas en su rol con las
abejas e insectos polinizadores, los cuales aseguran la
reproduccion de otras muchas plantas del bosque y
huerto, y por tanto, son el sustento de ecosistemas y
de sistemas alimentarios.

Una mirada al Huerto: Resulta imprescindible incluir
plantas aromaticas, puesto que ademas de perfumar
nuestro huerto o jardin, también atraeran
polinizadores y ahuyentaran a ciertas plagas. Un claro
ejemplo es el de la albahaca, repelente de mosquitos
y plagas como el pulgdn, es muy empleada como
condimento en la cocina y tiene propiedades
medicinales.
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Personal que imparte: 2 personas voluntarias vinculadas con el AMPA.

Observaciones: Si da tiempo, pueden hacer, ademas de esquejado, trasplante de aromaticas a determinados sitios
del colegio/ Cabilda. Para eso, se puede utilizar el plantén preparado durante los meses previos en el invernadero
del huerto y en funcidn de las existencias, o hacer un pedido de lo que falte.

Descripcion: Los alumnos y alumnas podrdn realizar varias actividades dependiendo de la preparacion de la
actividad, de si llueve, etc., que son:

a) Hacer esquejes de plantas, cortando y preparando ramitas con ayuda. Para esta parte, pueden cortar ramitas de
distintas aromaticas de la entrada de abajo del colegio, para luego pelarlas y esquejarlas en macetitas, o pueden
incluso salir a la Cabilda a coger esquejes de plantas silvestres (segun tiempos para la actividad). También pueden
haber salido el dia anterior con sus profes, si se trata de tomar material vegetal de la Cabilda. Luego trasplantaran
los esquejes a macetitas, los pondran en cajas comunes por cada clase y las podran salir a regar. En sucesivas
sesiones, se podra observar si estan creciendo las plantas y se podrd trasplantar de las bandejas al bancal de
aromaticas alguna de las supervivientes (el resto deberia quedar preparado para la actividad del afio siguiente);

b) Trasplantar al bancal de aromaticas del huerto o a rodales del colegio los plantones disponibles en esta
temporada en el huerto, o los comprados; (Suele dar tiempo a hacer esta parte de plantado de ejemplares
enraizados o plantones, ademas de hacer el trabajo de obtencidn de material vegetal y esquejado, pero depende

del nimero de personas de apoyo).

Las plantas medicinales en el huerto o en cualquier otro lugar son una magnifica fuente de biodiversidad, vitalidad
y alegria que nos brinda la posibilidad de tener siempre a mano remedios efectivos, sencillos, naturales y baratos
para la mayoria de los trastornos de salud mas comunes y por supuesto, realzan la cocina y los podemos usar para
tratamientos cosméticos con probada eficacia por su uso historico.

Esquejes paso a paso.

Podemos hacer dos variantes del método de esquejado: el primero directo y el
otro en el que hay un paso intermedio durante el que se sumerge el esqueje en
agua. Al dejar algunos de los esquejes en agua, se pueden subir a la clase y
observar la aparicién (o no) de las raices y su crecimiento. Luego habria que
trasplantarla a tierra. Se explica a continuacion:

1. Se eligen las ramas mds sanas y vigorosas de la planta que
vayamos a multiplicar. Tiene que tener al menos 10-15 cm de largo. La cortan lo
mas abajo que se pueda (con ayuda de las tijeras y supervisidn) cerca del tallo
principal.

2. Hay que limpiar la zona que vamos a enterrar o sumergir
quitandole las pequefias hojas, ramitas o brotes que haya en los ultimos 5 cm.




Actividad 01: Siembra y trasplante de aromaticas. Proyecto Bosque autdoctono | aen (: na

3. Ahora tendremos que elegir si la ponemos directamente en tierra o la vamos a

tener en agua. Las raices de las plantas con ramas lefiosas gruesas se conocen como

/ \ estaquillas y se desarrollan mejor en la tierra. Las plantas pequeiias Hamadas
herbdceas como la albahaca y la menta, pueden trasplantarse en agua.

4. Raspa un poco la corteza de la parte inferior de las estaquiflas, cerca de Ia
parte inferior del esqueje, utilizando las tijeras de podar o una piedra.
Aseglrate de no cortar muy profundamente para no dafar la rama. Este
raspado promueve el crecimiento de las raices en la base de la planta nueva.
Sivas a plantar esquejes herbaceos, puedes omitir este paso.

5. Se elige un recipiente con agujeros de drenaje en la base y se rellena con sustrato
de siembra rico del huerto. Mete un idpiz en la tierra para hacer un agujero para
el esqueje y luego introduce Ia mitad inferior del esqueje en fa tierra.

6. Luego se coloca sobre un plato v se riega abundantemente. El plato debe
mantenerse siempre con un poco de agua. Dejaremos las plantitas en el invernadero

vy deberemos regarlas habitualmente. En unas semanas muchas de ellas tendran
raices y en pocos meses podras trasplantarse al terreno 0 a macetas mas grandes
para ser trasplantadas al afio siguiente por los nuevos alumnos v alumnas del colegio
que realizaran la actividad.

7. Sise quiere llevar a clase algun esqueje en agua para ver el desarrollo de las raices,
elegiremos una herbacea (menta, melisa, hierbabuena, etc.). Usaremos un envase sin agujerear para
rellenar de agua y le echaremos al fondo del recipiente un par de lentejas que ayudaran al crecimiento
de las nuevas raicillas (se pueden sacar cuando hayan germinado). Se mantendra sin que le falte agua, al
menos 2 semanas hasta que se vean las raices y se pueda trasplantar a tierra.

|
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8. Paratrasplantar el esqueje a tierra se sacard cuidadosamente del agua tratando de no dafiar las raices y
se procederd de la misma manera que en los pasos 5y 6.

Se elegira el lugar definitivo para plantaria en el patio o el huerto en coordinacion con Eco-
Escuelas y se llevara a cabo durante otra sesion antes de que termine el curso (funio).
Algunos efemplares se dejaran para trasplantarse al afo siguiente junto a las encinas.
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Informacion adicional de plantas aromaticas:

1.- Las aromaticas estimulan los sentidos (jcasi todos!):

Olfato: Como su nombre indica... todas desprenden un aroma exquisito y
caracteristico. Los nifios y nifias aprenden a diferenciarlos e incluso
podemos jugar (con los ojos vendados) a discernir a qué planta
corresponde cada aroma. En realidad no hacen falta materiales especiales

para aprender a distinguir olores, jcon la naturaleza es suficiente! ©

Tacto: Algunas de las plantas aromaticas son muy similares a la vista. ¢Pero sus hojas tienen el mismo tacto? ¢Es
alguna mas rugosa que otra? ¢ Tienen vellosidades que las hacen ser mas suaves?

Gusto: Usar plantas aromaticas para cocinar es una excelente opcidn en casa, podemos convertir los platos de
siempre en algo divertido y sano a la vez. En el huerto podemos probar las distintas plantas e intentar
identificarlas.

Vista: La mayoria de plantas aromaticas son de hoja verde y para l@s mas pequeios pueden ser parecidas. (Pero
son iguales? Si nos fijamos con detenimiento podemos observar sus diferencias. Algunas tienen hojitas pequenas,
otras mas grandes, algunas son de un tono verde mas claro, otras de un tono mas oscuro... Fijarnos en esas
pequefias diferencias es todo un aprendizaje y ademas aprenderan a valorar las plantas y su belleza.

Igualmente, las plantas aromaticas, se han usado para mejorar la salud de los huertos. Estos son mas saludables y
productivos, si albergan la maxima diversidad vegetal posible procurando que crezcan en estrecha relacion: las
plantas horticolas (para el consumo) junto con una gran variedad de plantas medicinales, aromaticas vy
ornamentales. La diversidad crea unas condiciones favorables para atraer a insectos polinizadores que resultan
muy beneficiosos. A ello hay que afadir que sus aromas repelen a muchos parasitos y enfermedades de una forma
totalmente natural.

2.- Las Aromaticas nos ayudan a entender distintas disciplinas cotidianas:

Transformacion de las plantas aromaticas

1. Realizacion de productos utilizando plantas aromaticas: jabones naturales, ambientadores naturales, colonia,
sales aromaticas, aceite y vinagre aromaticos.

2. Las plantas usadas para hacer utensilios tradicionales: esparto paja, cafias, mimbre. Como pueden ser: Sombrero
de paja, alfombra de mimbre, cuerda de esparto, jersey de algoddn, flauta de cafa, cesta de esparto, zapatilla de
esparto...

Asi, Muchos de los productos y utensilios de uso comun proceden de las plantas. Sin embargo no somos
conscientes de ello. En el aula podemos hacer una exposicién con los productos de origen vegetal que tenemos a
nuestro alrededor. Para cada objeto podemos hacer una ficha en la que aparecera:

- El origen del producto

- El nombre de la planta

- La parte de la planta utilizada

- El proceso al que se le somete para realizar el objeto
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3.- Las Aromaticas potencian la vida de los insectos que polinizan el resto de plantas:

La importancia de las abejas

Las abejas se pasean por las flores, libando el néctar para producir
miel y alimentar a las crias. Durante este proceso, al apoyarse en
ellas, sus patas quedan impregnadas de polen, que transportaran a
otras plantas al ir a por mas néctar. Asi, la planta queda fecundada y

produce fruto y semillas.

Es cierto que hay muchas plantas que, o bien se autofecundan, como las tomateras, o que con la accién del viento,
que mueve el polen, les es suficiente. Sin embargo, cerca del 50% de las especies que consumimos habitualmente
requieren polinizacién directa para producir fruto, al igual que el 70% de las especies silvestres. Alimentos tan
comunes como las manzanas o las almendras, probablemente, dejarian de existir sin las abejas. Aunque otras
especies, como mariposas o murciélagos, contribuyen a la reproduccidn de las plantas mediante este método, sus
agentes mas significativos son, sin duda, las abejas. También es cierto que, nosotros mismos, podriamos ir
recogiendo el polen de una flor y desplazandolo a otra. Pero, desde la sensatez, nadie deberia siquiera plantearse
algo asi, en lugar de hacer lo imposible por salvar a las abejas.

¢Como ayudan las abejas a la polinizacion?

Los granos de polen se encuentran en las anteras de las
flores (estructuras masculinas de la flor). Para la
reproduccion, el polen de una planta tiene que llegar al
estigma de la flor de otro individuo de la misma especie. El
estigma forma parte de la estructura femenina de la flor.
Cuando el polen de una flor entra por el estigma de otra flor,
su ovario se desarrolla dando lugar al fruto con semillas, de
los cuales al germinar originan otras plantas.

Para reproducirse, las plantas han desarrollados varias
estrategias para que el polen llegue a la estigma de otra flor
de la misma especie. Una estrategia es producir polen ligero en grandes cantidades que es transportado por el
viento (fecundacién anemodfila) y asi unos granos caen en los estigmas de otros individuos. Otra estrategia es
atraer a las flores animales que llevan el polen en su cuerpo (como insectos, pajaros o murciélagos), que lo hacen
caer al estigma (fecundacion entomdfila). Es el transporte de polen mas eficiente porque se pierden menos granos
en comparacion al transporte por el viento. La relacion entre las abejas y las plantas es uno aprovechamiento
mutuo: Por medio del polen, la planta produce proteina y grasa, y por medio de unas glandulas produce néctar
gue contiene azlcar. De éstos se alimentan las abejas. Las abejas por su parte tienen en su cuerpo vellosidades en
los que llevan los granos de polen y asi efectuan la polinizaciéon cruzada.

4.- Bibliografia:

- Www.ecocosas.com

- Aromaticas en Sierra oeste Madrid https://aromasdelencinar.com/el-encinar/
- https://www.renovablesverdes.com/importancia-abejas/
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Posters e imagenes para ver en clase:
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NUESTRAS AMIGAS LAS PLANTAS AROMATICAS

Une con flechas cada planta con algo para lo que nos sirve.

1-La llevaban los pastores por si OREGANO
Fai
a las cabras les picaba una vibora C{é
S

porque es un antiveneno.
]

2-Se ailade a la pasta de dientes

para desinfectar la boca. LAVANDA
3-Nos ayuda a calmar la tos te ,i
cuando tenemos catarro.
TOMILLO
4-Si lo echas en las comidas da un rico sabor.
En la pizza es un ingrediente imprescindible. J
e SALVIA
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SOPA DE LETRAS:

En esta sopa de letras se han escondido los nombres de plantas que ya conoces porque las tenemos
todas en el huerto del colegio. Estan escritos en horizontal y en vertical. {Te animas a encontrarlos?

L A \Y; A N D A L 0 X N C LAUREL
B| R | G cflaj|T N E | m | of A LAVANDA
R u L F y4 A E J P N | A L
o E Y | A P P ulm| x| ol N E SALVIA
Y] P F R E C B Y (0] R D N CALENDULA
E| M| E L I S Al Y H E I D
HIERBABUENA

R J G T| O E B E o| G J ]
o G I E M| G R Vv N A E L MELISA
R Y P M I N E M| N N P A ,

OREGANO
R| G S A L \Y; I AlGcg|]o|DbD]| o
ElA|L|{N][L|IN|[H|IN]A|[G]|C]|N MENTA
G Plw/|TI|oO]|mMm I L L Oo| H J ROMERO
T uljfv|aA P A S J vV | U T | A
L Al U R E L S A E S P TOMILLO




